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Wprowadzana reforma szkolnictwa kladzie ogromny nacisk na upodmiotowienie
ucznidow. To powoduje, ze nalezy zmieni¢ sposdb postrzegania miejsca ucznia oraz roli
nauczycieli w lekcji wychowania fizycznego. Nastapita gruntowna zmiana przede wszystkim
celow jakie powinien osiagnaé uczen na danym etapie nauczania. W procesie nauczania
wychowania fizycznego zaczg¢to wprowadza¢ operacjonalizacje celow nauczania, czyli
zamiang celu ogolnego w odpowiadajaca mu wiazke celéw operacyjnych. !

W swojej pracy nauczyciel powinien by¢ osoba, ktora odpowiednio ukierunkuje
ucznia, pomoze w realizacji zadania i skoryguje dziatania ucznia. Pociaga to za soba zmiang
w sposobie diagnozowania 1 planowania celow w lekcji wychowania fizycznego.
"Istota reformy systemu o$wiaty jest strategia ukierunkowana na ucznia, a celem ksztalcenia
pelna stymulacja rozwoju intelektualnego, emocjonalnego 1 fizycznego wucznia z
uwzglednieniem jego zainteresowan i potrzeb. Koniecznos$cia staje si¢ wigc przygotowanie
nauczyciela (jako tworcy planu pracy dydaktycznej) do pelnej operacjonalizacji celow.
Przyjmujac za gtéwny cel wychowania fizycznego stymulowania autoedukacyjnej aktywno$ci
fizycznej ucznia, nauczyciel powinien osiagna¢ duza sprawno$s¢ w formutowaniu celow
ogolnych i wyodrebnianiu celow operacyjnych, jako zamierzonych osiagnieé ucznia."
Reforma szkolnictwa sprawita, ze niezbedne stato si¢ spojrzenie z innej perspektywy na rolg i
zadania ucznia i nauczyciela w procesie nauczania i uczenia si¢ w wychowaniu fizycznym.

Nauczyciel otrzymat do swojej dyspozycji nowe narzgdzia utatwiajace mu wiasciwe
planowanie lekcji:

e plan wynikowy, ktory zastapil rozktad materiatu

e plan metodyczny lekcji wychowania fizycznego w ujeciu  czynnos$ciowym
wskazujacym przede wszystkim cele operacyjne wystepujace na lekceji, ktory zastapit
tradycyjne konspekty

Uczen natomiast zyskat dodatkowe bodZce motywujace go do stymulowania dziatan w
celu zwigkszenia swoich osiagnigc¢ z zakresu wychowania fizycznego.

W dalszej czgsci przedstawi¢ praktyczne sposoby planowania w Szkole Podstawowej
nr 114 w Lodzi, ktore sa zgodne z zatozeniami reformy w wychowaniu fizycznym.
Przed przystapieniem do planowania dzialan na lekcjach wychowania fizycznego kazdy
nauczyciel powinien zapozna¢ si¢ z przepisami, ktore reguluja cele edukacyjne, zadania
szkoty, tresci nauczania i osiagnigcia ucznia:

Cele edukacyjne
e  Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
e Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej 1 t¢zyzny fizycznej uczniow.

www.wychowaniefizyczne.pl



© by Wojtek Ulatowski

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.

Zadania szkoly

Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnos$ci ruchowej i
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.

Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniow dyscyplin
sportowych.

Dokonywanie oceny postawy ciala 1 poziomu sprawno$ci ucznia wraz z
monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Tresci nauczania

Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozw6j uktadow: ruchowego,
oddechowego, krazeniowego, nerwowego.

Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
oraz wzmocnienia kondycji fizyczne;.

Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne oraz skoki.

Podstawowe elementy techniki 1 taktyki gier zespolowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancéw, pltywania oraz wybranych sportow
zimowych.

Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniéw uwzgledniajace zasady wspotdziatania,
respektowania przepisoéw, zasad i ustalen.

e Przepisy i zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajace troskg o zdrowie.
e Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.
e Zasady sportowego wspotzawodnictwa.
e Propozycje spgdzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.
Osiagnigcia

Organizowanie 1 uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowiazujacych zasad (np. zasada "czystej gry" w sporcie). *
Przedstawione powyzej fragmenty rozporzadzenia maja za zadanie ukierunkowac oraz
wskaza¢ cele ogdlne ksztatcenia. Moja rola polegata na stworzeniu i1 zaplanowaniu
takich dziatan, aby podany wyzej projekt zamieni¢ na cele operacyjne w lekcji
wychowania fizycznego.

Aby przej$¢ do nastgpnego punktu planowania czyli diagnozy, musialem wybraé

odpowiedni program nauczania z listy zatwierdzonej przez MENIS, ktéry dawalby mi
sposobnos$¢ pelnego oparcia si¢ zaré6wno na wilasnych mozliwosciach jak 1 w pelni
wykorzystywal obecna bazg dydaktyczng mojej placowki. Swoj plan wynikowy opartem o
program wychowania fizycznego p. Mirostawy Smiglewskiej (DKW-4014-159/99).

Pierwszym krokiem zwiazanym z planowaniem pracy nauczyciela wychowania

fizycznego jest dokonanie aktualnej diagnozy.

Szczegdlnie wazna a jednoczesnie trafna winna by¢ diagnoza dokonywana w klasach

czwartych. Wiasciwe poznanie uczniéw w pierwszym roku nauki drugiego etapu nauczania w
znaczacy sposob utatwi nauczycielowi w nastgpnych latach odpowiednie planowanie dziatan
w celu jak najlepszego rozwoju psychofizycznego wychowankow.

www.wychowaniefizyczne.pl



© by Wojtek Ulatowski

W klasach piatych i szostych nie przeprowadzatem petnej diagnozy poniewaz klasy te
byly mi juz znane i miatem mozliwo$¢ korzystania z doswiadczen z lat ubiegtych.
Poniewaz plan wynikowy, jak i plan metodyczny lekcji musi by¢ dostosowany dla danej
klasy, sprawdzenie aktualnego poziomu warunkéw fizycznych, zdolnosci koordynacyjno -
kondycyjnych jak i umiejgtnosci, nalezy przeprowadzi¢ w trzech ptaszczyznach:

e Osobniczej
e  Grupowej
e Srodowiskowej

Diagnoza osobnicza
Przeprowadzanie badan poszczegdlnych uczniow jest procesem dlugotrwalym.
Niektore proby mogtem wykona¢ w ciagu pierwszych dwoch tygodni roku szkolnego:
e mierzenie wysokos$ci i masy ciata
postawa ciata
0golny stan zdrowia
wybrane zdolnosci koordynacyjno - kondycyjne
warunki spoteczno - bytowe rodziny
e stopien przystosowania spolecznego
Badanie innych ptaszczyzn w diagnozie osobniczej trwalo caty rok szkolny:
e umiej¢tnosci specjalistyczne
e umiej¢tnosci samodzielnego usprawniania si¢
e posiadana wiedza z zakresu wychowania fizycznego

Mierzenie poszczegdlnych parametrow fizycznych dokonywatem we wspotpracy z
pielggniarka szkolna. Po zmierzeniu 1 zwazeniu uczniéw sprawdzilem za pomoca tabel
centylowych poziom rozwoju fizycznego w stosunku do normy dla danego wieku. Badanie
takie daje mi mozliwos¢ odpowiedniego zaplanowania lekcji, tak aby krzywa natgzenia
wysitku byla adekwatna do stopnia mozliwosci fizycznych ucznidow.

Nastgpnie na podstawie kart zdrowia okreslitem ogo6lny stan rozwoju dzieci i
odnotowatem wystgpujace wady postawy. Pozwolito mi to wilasciwie dostosowaé ilo$§¢
¢wiczen korekcyjno - kompensacyjnych podczas lekcji.

Badanie wybranych uzdolnien koordynacyjno - kondycyjnych przeprowadzitem za
pomoca testu Chrominskiego (proby szybkos$ci, wytrzymatos$ci i sily). Te same sprawdziany
przeprowadzilem rowniez wiosna nastgpnego roku, co umozliwito mi wcze$niejsze
planowanie w kolejnym roku szkolnym.

Informacje z zakresu aktualnych warunkow spoteczno - bytowych oraz stopnia
przystosowania spotecznego uzyskatem dzigki pomocy pedagoga szkolnego, ktéry posiada
najlepsze rozeznanie w zakresie sytuacji socjalnej i predyspozycji psychologicznych ucznidéw.
Wiedza ta jest mi niezb¢dna do wlasciwego planowania zaje¢ (np. w terenie, gry zespotowe)
oraz postgpowania w sytuacjach mogacych powodowaé konflikty (np. ¢wiczenia w parach).
Pomiar umiejetnosci prowadzilem na biezaco, w czasie realizacji treSci poznawczych i
doskonalacych zawartych w planie wynikowym. Zadania kontrolno - oceniajace mogtem
zaplanowa¢ w duzym zakresie przy tworzeniu planu rocznego. Jednakze przy projektowaniu
wielu sprawdzianow moglem przyja¢ tylko pewne ramy obszaru kontroli, a szczegoély
oceniania ustalatem po stwierdzeniu poziomu o0siagnig¢¢ uczniow.

Podobnie wygladato postgpowanie zwiazane z poziomem wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego 1 umiej¢tnoscia samodzielnego usprawniania si¢ uczniow. Realizacja

www.wychowaniefizyczne.pl



© by Wojtek Ulatowski

tych zadah byla w duzej mierze zdeterminowana umiejgtno$ciami i wiedza ucznidow, ktore
uzyskali w pierwszym etapie nauczania.

Diagnoza grupowa

Celem diagnozy grupowej byla odpowiedZ na pytania z jaka grupa uczniéw bede
wspotpracowal przez najblizsze trzy lata oraz jaka strategi¢ postgpowania, glownie
wychowawczego powinienem obrac.

Badanie przeprowadzitem w celu uzyskania odpowiedzi na nastgpujace pytania:

e jakie interreakcje wystgpuja pomigdzy uczniami w klasie

e jakie istnieja nieformalne grupy

* kto jest przywodca grupy (grup)

e ktorzy uczniowie wymagaja szczegolnej opieki
Pierwotna diagnozg¢ przeprowadzitem w oparciu o informacje, ktére uzyskatem od nauczycieli
ksztalcenia zintegrowanego i pedagoga szkolnego. Weryfikacja poznanych faktéw trwata
okoto trzech miesigcy. Otrzymane informacje skonfrontowatem z wtasnymi spostrzezeniami,
co wykorzystywatem w kolejnych fazach planowania zaj¢¢ wychowania fizycznego dla
poszczegblnych klas.

Szczegodlng uwagg zwracatem na problem, ktdry bardzo czgsto si¢ pojawia, a dotyczy
niewlasciwych relacji panujacych pomigdzy uczniami pojedynczych klas potaczonych w
grupg ¢wiczebna. Czgsto nauczyciele o tym zapominaja, a moim zdaniem niewta$ciwe
rozpoznanie 1 brak zdecydowanej reakcji moze w powazny sposob zaktocac realizacje
zatozonych celéw na lekcji.

Diagnoza Srodowiskowa
Ze wzgledu na to, ze pracuj¢ w Szkole Podstawowej nr 114 od blisko pigtnastu lat,

dokonanie  diagnozy  S$rodowiskowej nie sprawilo mi  zZadnych  problemow.
Badatem nastgpujace elementy:

e mozliwo$ci wspotpracy z Dyrektorem Szkoty
mozliwo$ci wspotpracy z innymi nauczycielami
tradycje wychowania fizycznego w placowce
stan sprzetu sportowego
warunki lokalowo - terenowe

Trzy pierwsze punkty diagnozy Srodowiskowej sa SciSle zwigzane z moja praca w
szkole, gdyz przez ostatnie kilka lat udalo nam si¢ wraz z innymi nauczycielami tej same;j
specjalnosci wypromowaé nasz przedmiot i doprowadzi¢ do przelamania stereotypow
zwiazanych z nauczaniem wychowania fizycznego. Nasze lekcje sa rownoprawne z innymi
przedmiotami nauczania. Oznacza to, ze w planowaniu mamy pelna swobod¢ dziatania i
"zielone $wiatlo" na wszelkiego rodzaju posunigcia skierowane na wszechstronny rozwoj
psycho - fizyczny uczniow.

Bardzo waznym czynnikiem zwiazanym z tworzeniem planéw wynikowych i planow
metodycznych poszczegdlnych jednostek lekcyjnych, jest doktadna znajomos$¢ posiadanego
sprze¢tu 1 miejsca, w ktorym beda odbywaly si¢ zajecia. Nalezy zapoznaé si¢ zarOwno z
iloSciowym jak i jakoSciowym stanem przybordéw i przyrzadow.

Po zakonczeniu pierwszego etapu diagnozy czyli zebraniu wszelkich dostgpnych
informacji zwiazanych z klasa 1 baza dydaktyczna przystapitem do analizy zebranego
materiatu. Moim zadaniem bylo zweryfikowa¢ stwierdzone fakty z punktu widzenia realizacji
celow 1 ustalenie co uczniowie juz osiagngli, oraz w jaki sposéb mozna ich pokierowa¢ w
stron¢ dalszego rozwoju. Swoja diagnoz¢ zakofhczylem opracowaniem prognozy dla
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poszczego6lnych klas. Prognoza stata sig¢ podstawa tworzenia planéw wynikowych, a te z kolei
planéw metodycznych lekcji wychowania fizycznego w ujgciu czynnos$ciowym.

Tworzenie planow wynikowych.

Po dokonaniu diagnozy i wybraniu programu nauczania nauczyciel moze przystapi¢
do tworzenia planéw wynikowych, przy pomocy ktorych bedzie mogt wiasciwie zaplanowac
lekcje wychowania fizycznego w nowym roku szkolnym. Plan wynikowy powinien by¢
stworzony oddzielnie dla kazdej klasy (grupy ¢wiczebnej).

Powinny znalez¢ si¢ w nim nastgpujace punkty:

dziat programowy

temat lekcji

przewidywana ilo$¢ godzin potrzebna do realizacji zadania
wymagania programowe

planowane sprawdziany

termin realizacji

Dzial programowy - ogoélna nazwa zwigzana z charakterem realizowanych celow
edukacyjnych (np. gimnastyka podstawowa, rekreacja ruchowa itp.)

Temat lekcji - zadanie gldéwne zawierajace komunikat o nauczaniu. "Wskazane jest wigc, aby
znalazly si¢ w nim takie okreslenia jak: nauka, doskonalenie, kontrola, lub ich pochodne typu:
przygotowanie, wprowadzenie, zapoznanie, sprawdzenie." *

Ilo$¢ godzin - w zaleznosci od potrzeb jeden temat moze funkcjonowaé przez kilka jednostek
lekcyjnych (np. doskonalenie trudnego elementu).

Wymagania programowe - najczgsciej wymagania programowe dzieli si¢ na dwie grupy:
podstawowe 1 ponadpodstawowe. Zdarza sig¢, ze istnieje potrzeba dokonania podziatu na trzy
grupy (np. w klasie zintegrowanej). Wymagania programowe sa w takiej sytuacji nastgpujace:
podstawowe, rozszerzajace i uzupetniajace. W swoim planie dokonywatem rozbicia na dwie
grupy.

Planowane sprawdziany - w tej rubryce wpisujemy zarOwno sprawdziany konczace pewien
dzial, jak i te ktorych bedziemy dokonywac¢ na wszystkich jednostkach lekcyjnych.

Termin realizacji - wstgpny zaplanowanie terminu realizacji poszczegoélnych zadan z
uwzglednieniem warunkow prowadzenia lekcji.

W stosunku do poprzedniego systemu planowania zaje¢, tzw. "rozkladu materiatu",
plan wynikowy jest bardziej czytelny dla nauczyciela gdyz wskazuje bezposrednio, jakie
zadania bgdziemy realizowali na lekcji 1 jednocze$nie pokazuje co uczen powinien na danych
zaj¢ciach osiagnad.

Przy tworzeniu rozktadu materiatu uczen byt traktowany przedmiotowo tzn. nie byly
brane pod uwage wymagania w stosunku do ¢wiczacych determinowane ich indywidualnymi
mozliwo$ciami. W rozktadzie brakowalo oceny, ktéra powinna wystapi¢ praktycznie na
kazdej lekcji.

W planie wynikowym natomiast uczen jest traktowany podmiotowo, czyli wszystkie
dziatania sa na niego nakierowane. Program musi uwzglednia¢ potrzeby wychowankow. Jest
tworzony pod katem ucznia, a nauczyciela. W planie wynikowym nie uwzglednia si¢
oddzielnych punktéw: "wiadomos$ci" 1 "poczynania wychowawcze", gdyz nastapito
przesunigcie tego typu zadan do konspektow czynnoSciowych, gdzie istnieje lepsza
mozliwos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy 1 oddzialywania wychowawczego
bezposrednio przy realizacji innych zadan w lekcji.
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Ponizej przedstawiam dla poréwnania fragmenty rozkltadu materialu i planu
wynikowego dla klasy IV obejmujace zadania z zakresu nauki przewrotu w przod z przysiadu
do przysiadu podpartego.

FRAGMENT ROZKEADU MATERIALU

L.p. Motoryczno$¢ Umiejetnosci Wiadomosci Poczynania
wychowawcze
G Przewrot w przod z
5 |Sz. Wyscigi rzegdéw  |przysiadu do ]gvléi’zlécr)’ldczas Samokontrola
przysiadu
Zz. Gry 1 zabawy G Przpwrot W przod z Cw1cz‘ema' Umiejgtnose
18 L przysiadu do organizacyjno - ..
zwinnosciowe . koncentracji
przysiadu porzadkowe
. , G Przewr6t w przod z Doktadnos¢
M. Serie wyskokow . . )
46 dosicznych w parach przysiadu do Ocena w gimnastyce (wykonywania
przysiadu ¢wiczen
FRAGMENT PLANU WYNIKOWEGO
Dzial Temat |Godz Wymagania Wymagania Planowane Termin
progr. | Podstawowe |Ponadpodstawowe  sprawdziany
Uczymy si¢ .
przewrotu w Svoll)(r;:;me Swobodnie wykona |+ dla U
przod z 1 c’v?/]iczenia ¢wiczenia proponujacego
przysiadu do przygotowawcze |zabaweg
. przygotowawcze . ;.
przysiadu do Drzewrotl do przewrotu Zwinnos$ciowa
podpartego p
Doskonalimy
Gimnastyka przewrot w XZ;?;; Doktadnie wykona |+ dla U
podstawowa przod z 1 ltechnika ’ przewrét bez najlepiej
przysiadu do dodatkowej wykonujacego
. wymaga korekty .
przysiadu nauczvcicla pomocy asekuracjg
podpartego Y
Sprawdzamy Wykona Ocena
umiejetnosé samodzielnie Samodzielnie i stopnien za
wykonania 1 |przewr6t po doktadnie wykona dolga dnodé i
przewrotu w korekcie przez  |przewrot estetvke ruchu
przod nauczyciela yKe

Przy tworzeniu wilasnych planéw wynikowych, nalezy rowniez zwrdci¢ uwagg na

sposob okreslania wymagan programowych. Wskazane sa sformutowania doktadnie
okreslajace jaka sprawno$¢ lub jaka zdolno$¢ na danej lekcji uczenh powinien osiagnac.
Wymagania te determinuja sposob prowadzenia lekcji, poniewaz naszym zadaniem jest
doprowadzenie do tego, aby wszyscy uczniowie (w odpowiednim dla siebie zakresie)
osiagngli okreslone cele.

Mysle, ze podane powyzej przyklady jasno ukazuja zasadnicze rdéznice pomigdzy
obydwoma sposobami planowania lekcji wychowania fizycznego. W swojej pracy
zawodowej, wprowadzenie planu wynikowego w znaczny sposob utatwito mi zaplanowanie
zaje¢ w nowym roku szkolnym, a takze przygotowywanie si¢ do poszczegélnych lekc;ji.
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Tworzenie planow metodycznych lekcji w ujeciu czynnosciowym.

Plan metodyczny lekcji w ujgciu czynnoSciowym jest sposobem planowania
poszczegblnych jednostek lekcyjnych. W celu tatwiejszego zapoznania si¢ z tematem postuzg
si¢ analiza porownawcza konspektu starego typu i planu metodycznego lekcji w ujeciu
czynno$ciowym, ktore obejmuja t¢ sama tematyke zajec.

Dotychczas, nauczyciele w planowaniu lekcji korzystali z konspektow, w ktorych
nacisk potozony byl na realizacj¢ zadan przez nauczyciela.

CZESC WSTEPNA KONSPEKTU LEKCJI (STAREGO TYP U)

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Temat lekcji: Nauka skoku kucznego przez kozta.

Cele lekeji:
poznawczy - nauczenie skoku rozkrocznego przez kozta

ksztalcacy - doskonalenie zwinnosci i skocznosci
wychowawczy - wspotdziatanie w parach
Metody:

zabawowa klasyczna

nasladowcza Scista

zadaniowa $cista

pokaz i objasnienie

We wstepie nauczyciel okreslat ogolne cele do zrealizowania - poznawczy, ksztalcacy
1 wychowawczy. Do tego dotaczal metody, ktore zamierzal zastosowac podczas lekcji. Taka
konstrukcja stwarzata sytuacjg, w ktorej nauczyciel tak naprawdg¢ nie byt w stanie do konca
okresli¢ jakie zdolnos$ci, umiejetnosci 1 wiadomosci bedzie ksztaltowal u ucznia. Mozna wigc
powiedzie¢, ze uczen byl sterowany przez nauczyciela, i tylko prowadzacy lekcj¢ miat jasno
okreslone zadania.

W czgSci wstgpnej planu metodycznego lekcji, zwanego réwniez konspektem
czynno$ciowym, wystepuja jasno sformutowane zadania ucznia. Kazdy z zakresow zawiera
szczegdtowe cele, ktore zrealizowac na lekcji ma uczen, a nie nauczyciel.

CZESC WSTEPNA KONSPEKTU LEKCJI W UJECIU CZYNNOSCIOWYM

PLAN METODYCZNY LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W UJECIU CZYNNOSCIOWYM

Zadanie gtéwne: G.P. Uczymy sig skoku kucznego przez kozla.
Zadania szczegOtowe ( cele operacyjne ) w zakresie:

Zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych
Uczen

zwigkszy sil¢ RR, NN i wzmocni mm T
poprawi skocznos¢

rozwinie gibkos¢

poprawi orientacj¢ przestrzenna
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Umiejetnosci

Uczen

wykona skok kuczny przez kozta z odbiciem z odskoczni 1 z bezpiecznym ladowaniem
Wiadomosci

Uczen

zna zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen

zna zasob ¢wiczen ksztaltujacych mig$nie poszczegdlnych partii ciata

zna zasady wykonywania ¢wiczen rozciagajacych

zna nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych

Usamodzielniania

Uczen

dba o bezpieczenstwo wlasne 1 wspotéwiczacych

przygotowuje bezpieczne miejsce ¢wiczen

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

Cele gtowne lekcji zostaly podzielone na szczegdtowe cele operacyjne w zakresach:
zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych
* umiejgtnosci
e wiadomosci
e usamodzielniania

Zdolnosci koordynacyjno - kondycyjne - w tym punkcie nalezy doktadnie okresli¢ jakie
zdolno$ci bedziemy rozwija¢é 1 jaki rodzaj ¢wiczen ogolnorozwojowych zostanie
zaakcentowany w lekcji.

Umiejetnosci - tutaj zawarte sa zadania z zakresu nauki, doskonalenia lub oceny
odpowiednich umiej¢tnosci ucznia.

Wiadomos$ci - Przesunigcie celow z zakresu wiadomosci bezposrednio do konspektu
czynno$ciowego powoduje, ze mozemy precyzyjnie sformutowac cele operacyjne zwiazane z
tematem zaj¢é w trakcie réznych czgsci lekcji. To daje nam mozliwos¢ petnego zrealizowania
zasady nauczania - taczenia teorii z praktyka.

Usamodzielnianie - to zupelnie nowy dzial, odzwierciedlajacy tendencje wprowadzonej
reformy oS$wiaty. Zadania szczegd6towe koncentruja si¢ na rozwijaniu umiejgtnosci
usamodzielniajacych i utylitarnych u ucznia.

We wstepie konspektu czynnoSciowego, rezygnuje si¢ takze z zapisywania metod
wystgpujacych na lekcji. Zostaly one przeniesione do dalszych cze$ci, gdzie wystepuja
bezposrednio obok czynnosci uczniéw, po to aby czytelnie zaakcentowa¢ moment ich
zastosowania.

W czegsci gtownej obydwa konspekty zasadniczo si¢ od siebie rdznia:
CZESC GLOWNA KONSPEKTU LEKCJI (STAREGO TYPU)

Czes¢ . i s s .
lekeji Tok lekeji Tres¢ zajeé Czas| Uwagi
Zorganizowanie grupy i |Zbiorka. 2
sprawdzenie gotowosci do |Powitanie.
wstepna zajecl Sprawdzenie gotowosci do zajeé
Motywacja do zaj¢é Podanie zadan lekc;ji. I C;:;(C:Izleme W
Rozegrzewka Zabawa ozywiaiaca berek 100 P
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"Krzyzak"

Marsz i bieg, zmiany tempa na
sygnat

Przeskoki na P i L nodze,
podskoki obunoz,

Marsz w przysiadzie

Wymachy boczne NN z oparciem
si¢ RR o partnera

Siad rozkroczny przodem do
partnera,

chwyt za rece, sklony T w przod i
w tyt

Siad ptotkarski,

sktony T w przod i skregtosktony
Przysiad podparty,

jednoczesne i naprzemienne
wyrzuty NN w tyt

glowna

Realizacja zadania
gléwnego lekcji

Przeskoki rozkroczne przez
partnera

(pozycje wspoléwiczacego -
przysiad podparty, skton T w
przod, opad T w przod)

Nauka odbicia obuno6z z rozbiegu
na wprost

Naskok rozkroczny na kozta
Przeskok rozkroczny

25°

koncowa

Uspokojenie organizmu

Cwiczenia korekcyjne

Zabawa uspokajajaca "Rob tak,
nie rob tak"

Marsz korekcyjny po obwodzie
sali

Zbidrka. Omowienie lekcji.
Pozegnanie.

W konspekcie tym nie wystgpuja cele operacyjne lekcji. Nauczyciel bazuje tylko na
zadaniu gléwnym, ktéore musi zrealizowaé. Brakuje szczegdlowego okreslenia, jakie
czynnosci ma do wykonania uczen. Scisle ustalony jest czas przeznaczony na wykonanie
zadan, co w pewnym stopniu ogranicza mozliwosci witasne uczniow do osiagnigcia
zaktadanego wyniku przy realizacji okreslonych celéw. W starym sposobie planowania lekcji
zabrakto takze (o czym wspomniatem juz wcze$niej) doktadnej informacji o metodach, ktore
nalezaloby zastosowac przy realizacji konkretnego zadania w lekcji wychowania fizycznego.

CZESC GLOWNA PLANU LEKCJI W UJECIU CZYNNOSCIOWYM

. Czynnosci , iy . .
Czes¢ s Czynnosci uczniow Czynnosci
. uczniow . . Metody
lekcji zadania nauczyciela
docelowe
Nabierze stucha informacji sprawdza gotowo$¢  [pogadanka
wstepna pozytywnej nauczyciela ucznia do lekcji
motywacii do podaie temat lekcii
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udziatu w lekcji. |zapoznaje si¢ z zadaniami |wyjasnia wplyw
Wdrozy sig do  [lekcji przygotowania
zachowania organizmu
dyscypliny w na efektywnos¢
trakcie ¢wiczen. ¢wiczen
zwraca uwagg na
zachowanie
bezpieczenstwa
w czasie ¢wiczen
proponuje
Pobudzi wykona ¢wiczenia: zaplanowane przez
organizm do rozgrzewajace mm RR i |siebie ¢wiczenia .
wysitku obrgczy barkowej, czuwa nad %aflanlowa
. . ) Scista
fizycznego. NN i pasa biodrowego, T, |zachowaniem
. Zwigkszy silg w biegu, marszu, w bezpieczenstwa
glowna ; .
A mm RR.1 NN miejscu czuwa pad ‘
Poprawi gibkos¢. (we wszystkich odpowiednim tempem
Poprawi ptaszczyznach i doktadnoscia
skocznos¢. ¢wiczenia rozciagajace wykonywanych
¢wiczenia poprawiajace  |Cwiczen
skocznos¢ zwraca uwage na
nazewnictwo
Wykonuje ¢wiczenia:
naskok 1 wyskok w gor¢ z |oméwi technike skoku
Nauczy si¢ skoku praca RR . kucznego przez kpzla zadaniowa
z ladowaniem do (fazy skoku: rozbieg, |, .
kucznego przez , . ’ . . Scista
Kozka. polpr'z'?/swl'du ) odbicie lpt 1
skoki " zajecze ladowanie)
odbicia wielokrotne w proponuje
gore z odskoczni zaplanowane przez
odbicia z odskoczni z siebie ¢wiczenia,
oparciem RR asekuruje przy
i zamachem NN w gér¢ w  |¢wiczeniach,
gléwna tyt czuwa nad
B naskok na kozta na kolana |doktadnoscia
z poprawnym odbiciem z  [wykonania
odskoczni - ocenia najlepie;j
jw. naskok kuczny skaczacych
przeskok kuczny przez
kozta z truchtu
rozbieg z narastajacym
tempem
z poprawnym odbiciem i
zamachem NN w goér¢ w
tyt
Jjw. przez kozta wszerz
Uspokoi Uczen wykona : - pokaze i objasni nasladowcza
koncowa |organizm po - ¢wiczenia oddechowe 1 |¢wiczenia oddechowe, (Scista
wysitku. uspokaijajace uspokaiajace i
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- ¢wiczenia rozciagajace  |[rozciagajace

mm NN

- dokona samoceny - omoOwi 1 podsumuje |dyskusja
lekcje,
pochwali najlepiej
¢wiczacych

Pierwsza zmiang jaka wystgpuje w planie metodycznym lekcji jest dodatkowy podziat
czesci gtownej na "A" 1 "B". Oznacza to przeniesienie praktycznych zadan lekcji z czgsci
wstegpnej do czesci glowne;.

Nastgpna roznica polega na precyzyjnym okresleniu czynnos$ci nauczyciela, a przede
wszystkim ucznia. CzynnoS$ci ucznia zostaty dodatkowo podzielone na dwie grupy:
docelowe - w ktorej okresla si¢ cele operacyjne lekcji zgodne z zadaniami szczegotowymi
danej jednostki lekcyjnej
zadania - w ktorej okresla si¢ zadania jakie powinni wykona¢ uczniowie aby osiagnac cele
szczegdtowe w zakresie zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych, umiejgtnosci, wiadomosci
1 usamodzielniania

Czynno$ci nauczyciela wskazuja na rolg prowadzacego lekcje, czyli osobg, ktora ma
nie tylko wydawac¢ polecenia, ale wskazywaé kierunek, w jakim powinni poruszaé sig
uczniowie w dazeniu do osiagnigcia celéw operacyjnych lekcji.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez wdrazanie ucznia do usamodzielniania poprzez
zwigkszanie w lekcji ilosci celow realizowanych za pomoca metod problemowych i ruchowe;j
ekspresji tworczej na rzecz metod Scistych (nasladowczej, zadaniowej).

Na pewno w planowaniu lekcji duzym utatwieniem jest doktadny zapis, wskazujacy
jakie zadanie ktora metoda bedzie najlepiej realizowac.

Warto rowniez zwréci¢ uwagg, ze na lekcjach wychowania fizycznego pojawita si¢
metoda dyskusji. Zwiazane jest to z zadaniami usamodzielniajacymi 1 wdrazaniem
wychowankow do samousprawniania. Uczen powinien réwniez umie¢ odczu¢ i samodzielnie
okresli¢ w jaki sposoéb lekcja, a doktadniej zadania ktore wykonat, wptynely na jego rozwoj
psychofizyczny.

W  planie metodycznym rezygnujemy rowniez z ograniczen czasowych
poszczegbdlnych elementow lekcji. Nauczyciel moze dostosowywaé czas potrzebny do
realizacji celu do mozliwosci wszystkich uczniow.

Mam nadziej¢, ze udalo mi si¢ odpowiednio przedstawi¢ korzysci wynikajace ze
stosowania planu metodycznego w ujgciu czynno$ciowym w pracy nauczyciela fizycznego.
Mysle, ze wielu nauczycieli, zwlaszcza dtuzej pracujacych w oswiacie, przekona si¢ do
nowych zadan w zakresie metodyki i organizacji w swojej pracy. Jestem bardzo zadowolony,
ze pomimo prawie pig¢tnastoletniego stazu udalo mi si¢ odejs¢ od pewnych schematow
zwigzanych z praca nauczyciela wychowania fizycznego. Dlatego chcialbym poprzez to
opracowanie zacheci¢ innych do dokonywania zmian w planowaniu i organizowaniu zajgc
lekcyjnych.

Mysle, 1z trudnoscia nie jest napisanie planow wynikowych, planow metodycznych
lekcji czy kryteridw oceniania, lecz zmiana postrzegania sposobu osiggania celow na lekcji
przez osoby biorace udzial w procesie nauczania. To juz nie nauczyciel, ale uczen jest na
pierwszym planie i to jego mozliwosciom i potrzebom powinien by¢ podporzadkowany
przebieg procesu dydaktycznego, a co za tym idzie sposdb planowania i przygotowywania sig
do zajec.
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Majac na uwadze zmiany spoteczno - polityczne, ktére zachodza w naszym kraju, a
takZze na sytuacj¢ na rynku pracy, musimy zda¢ sobie sprawg, ze naszym zadaniem jest
wlasciwe przygotowanie ucznia pod wzgledem psychofizycznym i emocjonalnym. Wtasciwie
rozwinigte cechy wolicjonalne, przebojowos¢, wspotpraca w grupie, wiara we wlasne sily 1
mozliwo$ci, odpowiednia sylwetka, dobry stan zdrowia to atuty, ktére moga utatwi¢ naszym
wychowankom start w doroste zycie.
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